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  ホームページ開設しています! 

半田ｸﾘﾆｯｸ 相生市 

健康に役立つ院長コラム、 

定期的に更新中！ 
当院ではスギ花粉症に対する「シダキュア」、ダニアレルギーに対する「ミ

ティキュア」を用いた舌下
ぜ っ か

免疫
めんえき

療 法
りょうほう

が可能です。通常の花粉症治療であ

る抗アレルギー剤は対症療法であり、発症の都度内服することになりま

すが、これとは異なり原因アレルゲンに体を慣らして症状の軽減や体質

改善を目指す治療法です。1 日 1 回、ご自宅で薬を舌の下に一定時間保

持したのち内服します。経過観察と内服継続が大切になります。治療期間

は通常 3〜5 年と長期にわたりますが、継続によりアレルギー症状であ

る「くしゃみ・鼻水・鼻づまり」などの改善が期待されます。開始前には

血液検査などで適応を確認し、初回投与は安全確認のため院内で行い様

子をみます。口の中の違和感や軽いかゆみなどの副作用がみられること

がありますが、多くは軽度で経過します。治療適応には条件があり、かつ

指定を受けた医療機関でしか処方できません。ひどいアレルギー症状で

長年悩んでおられる方は当院医師にご相談ください。 
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