
  

                       半田クリニック 院長 半田齊 
 

  ホームページ開設しています! 

半田ｸﾘﾆｯｸ 相生市 

健康に役立つ院長コラム、 

定期的に更新中！ 
今年は秋になっても暑い日が続き、ようやく冬を迎える寒さになって

きました。しっかり防寒を…と思いきや、「体がほてる、（運動をしてい

ないのに）発汗する」「めまいがする」「のぼせる」という症状を訴えて

受診する方が増えています。特に閉経前後の女性の方は更年期障害の

可能性があります。更年期障害の症状は、女性ホルモン（エストロゲン）

の減少により体温や血圧、心拍数などの生命維持に関わる機能を調節

する神経である「自律神経」が乱れることが主な原因です。専門は婦人

科であり、当院でも婦人科の専門医（半田充医師）による治療を行って

います（水・木の午後）。当院の婦人科は予約制ですが、婦人科からの

処方が確定すれば、（婦人科以外の）通常の診療の中で処方することも

可能です（予約不要）。めまいやのぼせは思った以上に症状が続き、生

活の質を落としかねません。年齢だからしょうがない…と諦めずに、ま

ずは専門医に相談してください。 
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