
  

                       半田クリニック 院長 半田齊 
 

  ホームページ開設しています! 

半田ｸﾘﾆｯｸ 相生市 

健康に役立つ院長コラム、 

定期的に更新中！ 
当院は令和５年４月にホームページをリニューアルしました。今後、皆

様に健康に関する有益な情報を提供して参りたいと思います。今回は

「更年期障害」についてです。更年期障害と聞くと女性の病気では、と

いうイメージがありますが、実は男性でも更年期障害は起こります。こ

れを「男性更年期障害（LOH 症候群）」といい、加齢やストレス等で男

性ホルモンである「テストステロン」が低下することで例えば 

☑「全身がだるい」「すぐに疲れる」「眠れない」「性欲がない」 

…などの症状がでます。このような場合、放置せずに当クリニックで詳

しく診察、検査を受けられることをおすすめします。診察としては、問

診のほか血液検査（テストステロン値の測定など）で更年期障害の診断

を行い、生活習慣やストレス緩和をアドバイスするほか、必要に応じて

治療薬（漢方薬含む）を処方により治療をします。外来受診にあたり予

約等は不要ですので、まずはご相談ください。 
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