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  ホームページ開設しています! 

半田ｸﾘﾆｯｸ 相生市 

健康に役立つ院長コラム、 

定期的に更新中！ 
新年あけましておめでとうございます。皆様にとって、健康で充実した

一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

2024 年は、辰（たつ）年と呼ばれる年です。辰の字の由来とされる

「龍」は神聖で強力な存在とされており、同時に「力強さ」や「成功」

の象徴でもあります。また辰年は新たな始まりやチャンスとして期待

されている年であり、草木が盛んに成長し形が整った状態を表すとも

解釈されているなど、何事にも前進することにふさわしい年とされて

います。 

昨年は新型コロナが５類に分類され日常生活に戻りつつありますが、

運動不足やストレス等から体調不良を訴えて来院される患者さんが増

加している印象を受けます。この新年が皆様にとって充実した一年と

なりますよう、当院も健康面で支援して参ります。 

本年も当院を宜しくお願い申し上げます。 
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